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. PROBETRAINING
~ MIT INFORMATION.
~BITTE IM VORAUS

il P EUCS SNER ANMELDEN!
—— DU BENGTIGST:

LOCKERE KLEIDUNG,
TRINKFLASCHE

REBOUNDING:
-FORDERT DIE FETTVERBRENNUNG

-SCHULT BALANCE UND KOORDINATION
-KRAFTIGT MUSKELN UND BINDEGEWEBE
-BAUT STRESS AB

-SCHONT GELENKE UND WIRBELSAULE
-AKTIVIERT DEN HERZ- UND LYMPHKREISLAUF
-STARKT DAS IMMUNSYSTEM

-BEUGT OSTEOPOROSE VOR

-VERBESSERT GEISTIGE BEWEGLICHKEIT
-HELLT DIE STIMMUNG AUF



