ife zur

Hilfe zur Selbsthilfe in all unseren Tatigkeiten bildet
den Grundstein zu unserer Entwicklung. Alles was

Leben in sich tragt wachst & entfaltet sich, auch der

Mensch

Erkennen wo stehe ich, welche
Gefihle, Gedanken & Muster
beeinflussen mein Leben & mich.
Wie kann man kdrperliche & seelische
Schmerzen im Leben als Wegweiser
erkennen. Mit offenen Augen durchs
Leben gehen & sehen, was lIchhaftigkeit
alles verhindert & Offenheit alles

entfaltet

Q b
“Fussreflexzonenmdssgge” “Lebensberatung & Wahrnehmu
Unterbewusstsein"
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